
Арт-терапия 
для особенных детей и 
молодых инвалидов



Чаще всего у ребенка с ОВЗ социализация проходит намного сложнее, чем у 

обычных детей. Арт-терапия способна повысить адаптационные способности 

особенного ребенка и успешно интегрировать его в общество.

Арт-терапия - это лечение искусством, творчеством. 

Ее психокоррекционная цель - терапевтическое воздействие при решении 

внутренних психологических конфликтов, проблем коммуникации и 

социализации детей с ограниченными возможностями. 

Применяется такой метод лечения при проблемах эмоционально-

личностного развития, в том числе аутизме, задержке умственного 

развития, нарушениях речи, слуха, зрения, двигательных функций. 



Метод арт-терапии в коррекционной работе 

позволяет получить позитивные результаты:

- обеспечивает эффективное эмоциональное реагирование, придает 

ему социально приемлемые, допустимые формы;

- облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных 

или слабоориентированных на общение детей с овз;

- создает благоприятные условия для развития произвольности и 

способности к саморегуляции;

- оказывает дополнительное влияние на осознание ребенком своих 

чувств, переживаний и эмоциональных состояний;

- повышает личностную ценность, содействует формированию 

позитивной «Я-концепции» и повышению уверенности в себе.



Цель арт-терапии не создать объект искусства, 

а работать с собственным Я, с внутренним миром 

человека. Она фокусируется не на результате, а на 

процессе. 



Виды психотерапевтических техник:

Методики и техники арт-терапии делятся на:
- вспомогательные и лечебные, 

- активные и пассивные, 

- групповые и индивидуальные. 

Вспомогательные - психодрама, художественно-

творческая деятельность (изотерапия, музыкотерапия, 

работа с глиной, песочная терапия, маскотерапия).



Виды психотерапевтических техник:

Лечебные - сказкотерапия, игротерапия, цветотерапия. 

Все методы безопасны, экологичны и доступны. Ими 

пользуются психологи на арт-терапевтических занятиях 

и сами родители. 

Активные методы - самостоятельное творчество по 

созданию творческого продукта. 

Это может быть рисование, лепка, работа с песком, 

пение, танец. Все эти занятия развивают творческие 

способности, творческую активность, воображение, 

речь, мелкую моторику, эстетическое чувство. 



Активные виды деятельности укрепляют 

физически, активизируя хорошо функционирующие, 

здоровые системы организма ребенка. К пассивным 

методам относится анализ и интерпретация 

ребенком произведений искусств. 



Эффективность арт-терапии проявляется в коррекции 

отклонений и нарушений личностного развития, в 

использовании внутренних ресурсов детей с ОВЗ, особенно 

механизмов саморегуляции и самоисцеления. Она помогает 

ребенку чувствовать себя нужным, узнавать о себе хорошее,

развивать добрые отношения с людьми и окружающим 

миром.



Навыки, приобретенные в процессе 

терапии искусством, после ее завершения 

ориентируют ребенка оставаться 

творческой личностью, желающей жить в 

ладу с самим собой и социумом.
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